PODER LEGISLATIVO ) ,
CAMARA MUNICIPAL DE ARMAGAO DOS BUZIOS - RJ

Comissdo de Seguridade

DESPACHO

Considerando que o Projeto de Lei n° 181/2025 tem autoria pertencente

20 Vereador Aurélio Barros;

Considerando o disposto no art. 61, inciso lll e art. 62, do Regimenio

Interno da Camara Municipal de Armacao dos Buzios;

Nomeio o vereador Raphael Braga como RELATOR do presente projeto

de lel.

Armacéo dos Buzios/RJ, 10 de dezembro de 2025.

AURELIOBARROS AREAS
Presidente



CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS —RJ

Comissdo de Seguridade

Projeto de Lei Ordinaria n°186/2025.

1) RELATORIO

Trata-se de projeto de lei dispondo sobre a politica municipal de atengio integral &
saude e qualidade de vida de mulheres na menopausa, e incluir no calendério oficial a
semana de conscientizacio sobre menopausa e seus efeitos, no dmbito do municipio de
Armacio dos Buzios.

O projeto foi analisado pela CCJR, que se manifestou a favor ao PLO, no tocante
aos aspectos constitucionais, legais e regimentais, conforme disciplina o art. 71 do
Regimento Interno da Cdmara Municipal.

E o Relatério.
2) VOTO

A resoluc@o n® 892, de 30 de dezembro de 2014 traz em seu art. 40 a competéncia
das comissdes como oOrgdos técnicos com a finalidade de examinar as matérias em
tramitacdo na Camara e emitir pareceres sobre a mesma. Assim, compete a esta comissdo a
manifestacdo formal sobre o projeto em comento.

O mérito da proposicdo se evidencia pela abordagem especifica e qualificada de
uma fase da vida feminina que demanda ateng3o diferenciada do sistema ptiblico de satide,
sobretudo diante do aumento da expectativa de vida das mulheres e da maior permanéncia
no periodo pés-menopausa.

A menopausa ndo se limita a alteracGes hormonais pontuais, mas envolve um
conjunto complexo de repercussdes clinicas, metabdlicas e psicossociais, como maior risco
cardiovascular, alteracdes dsseas, distirbios do sono, impactos na satide mental e reducéo
da capacidade funcional. A auséncia de politicas piblicas direcionadas a esse grupo
resulta, frequentemente, em atendimentos fragmentados e tardios, onerando o sistema de
salide e comprometendo a efetividade do cuidado.

Nesse contexto, a instituicio de uma politica municipal especifica permite
organizar fluxos de atendimento, qualificar a atencio bdsica, estimular a atuacgdo
multiprofissional e integrar a¢des de prevencdo, diagnéstico precoce e acompanhamento
continuo. Trata-se de medida que fortalece a légica da atengio priméria como ordenadora
do cuidado, em consonéncia com os principios do Sistema Unico de Saude.

A inclus@o da Semana de Conscientizagdo sobre a Menopausa e seus Efeitos no
Calendario Oficial do Municipio possui mérito préprio e distinto, pois cria um instrumento
permanente de mobilizacdo social e institucional, voltado a educacio em saide, ao
combate & desinformacdo e & naturalizacio do sofrimento feminino nessa fase da vida. A
iniciativa contribui para ampliar o acesso & informacfio qualificada, estimular a busca por
atendimento e promover o autocuidado, reduzindo barreiras culturais e sociais
historicamente associadas ao tema.



CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS —RJ

Comissio de Seguridade

Sob o ponto de vista da gestdo publica, a proposta apresenta carater preventivo e
racionalizador, ao priorizar ages educativas e de acompanhamento continuo, capazes de
reduzir a incidéncia de agravos de maior complexidade e custo.

Em face do exposto, voto pela aprovagio do presente projeto de Lei.

Armacédo dos Buzios, 18 de dezembro de 2025.

RAPHAEL AMARAL LIMA BRAGA
Relator



CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS — RJ
Comissdo de Seguridade

PARECER

A Comissdo de Seguridade, concorda integralmente com o voto apresentado pelo Relator
ao PLO 186/2025. E o Parecer.

Armacgdo dos Buzios, 18 de dezembro de 2025,

Auﬁos

Presidente

RAPHAEL Amjx BRAGA

Vice-Presidente

ADIEL DA SILVA VIEIRA
Membro



. PODER LEGISLATIVO )
CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS —RJ
Comissdo de Seguridade

ATA DE REUNIAQ

Aos dezoito de outubro, de dois mil e vinte cinco, s catorze horas, se reuniram na Sala de
Comissbes da Cimara Municipal de Armacg8o dos Buzios os vereadores Aurélio Barros,
Raphael Amaral Lima Braga e Adiel da Silva Vieira, em anélise a0 Projeto de Lei n°® 186/2025,
que dispde sobre a politica municipal de atencdo integral 4 satide e qualidade de vida de
mulheres na menopausa, e incluir no calendario oficial a semana de conscientizagdo sobre
menopausa e seus efeitos, no dmbito do municipio de Armacdo dos Bizios, a Comiss&o,
considerando o previsto na legislagdo vigente, se mostrou a favor, ao Projeto de Lei por
estarem preenchidos os aspectos materiais, entendidos como aqueles que conferem
conformidade do contetido do diploma legal frente aos direitos e garantias fundamentais.
Nao havendo mais nada a tratar, o Vereador Raphael Amaral Lima Braga encerrou a reunio.

AUREXIO BARROS
Presidente

RAPHAEL AEARA; EIMA BRAGA

Vice-Presidente

ADIEL DA SILVA VIEIRA
Membro



