CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS - RJ
GABINETE DO VEREADOR MARCOS CLAYTON ASSIS SODRE

INDICACAO N° 129/2023

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal,

O Vereador que este subscreve, atendendo exclusivamente ao interesse publico, nos termos
do art. 117 do Regimento Interno, INDICA a Douta Mesa, 0 envio de expediente ao Excelentissimo
Senhor Prefeito, solicitando que seja incluido no cardapio da merenda escolar, da rede Municipal de
Ensino, alimentos que ndo contenham lactose.

JUSTIFICATIVA

A lactose é um carboidrato que da o gosto adocicado ao leite de origem animal e seus
derivados, e muitas pessoas apresentam intolerancia a essa substancia. A inclusdo de alimentos sem
lactose no cardépio da merenda escolar da rede Municipal de Armacéo dos Buzios contribuira para a
promocdo da saude e bem-estar dos estudantes. Muitas criancas e adolescentes apresentam
sensibilidade a lactose, 0 que pode causar desconforto abdominal, desarranjo do intestino e outros
sintomas desagradaveis. Ao oferecer op¢cdes sem lactose, evitamos esses problemas e contribuimos
para 0 melhor aproveitamento das atividades escolares.

Em conclusdo, a inclusdo de alimentos sem lactose no cardapio da merenda escolar de
Armacdo dos Buzios apresenta inumeros beneficios, desde a promocéo da inclusdo de alunos com
intolerdncia a lactose até a promocao da saude, diversidade alimentar e educacdo alimentar. Essa
medida permite que a escola atenda as necessidades especificas dos estudantes, acompanhando as
tendéncias alimentares e promovendo uma alimentagao equilibrada e inclusiva.

Sala das Sessdes, 12 de junho de 2023.

MARCOS CLAYTON ASSIS SODRE
Vereador Autor



